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Läbitud teemad
 Rinnapiima olemasolu määramine. Rinnapiima koostis ja imetamise tähtsus. Enesekindluse
sisendamine ja toetamine. Kuidas toimub rinnaga toitmine. Imetamise jälgimine. Kuu-

lamine ja õppimine. Imiku rinnale panemine. Imemisvõte. Rinna seisundid. Emal ei ole piis-
avalt piima. Nutmine. Madala sünnikaaluga ja haiged imikud. Imetamise jätkamine.  Rinnap-
iima väljapumpamine. Rinna läbivaatlus. Rinnast keeldumine. Rinnapiimakoguse suuren-
 damine ja relaktatsioon. Naiste toitumine, tervis ja fertiilsus. Tervishoiualased kogemused ja

soovitused. Naised ja töö. Rinnapiimaasendajate kaubanduslik reklaamimine
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Svetlana Ponomarjova
  Psühholoog
UNICEF laktatsioonikonsultantide treener

Koolitajad
Olga Drai, Svetlana Ponomarjova, Ülle Lember
Hele-Riin Verlin, Kairit Raudpuu  

Ülle Lember
SIET juhatuse liige
UNICEF laktatsioonikonsultantide treener

Olga Drai
SIET juhatuse liige
UNICEF laktatsioonikonsultantide treener

Korraldaja
Sünni- ja Imetamise Eesti Tugiühing


